DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DEL CURRICULUM PROFESSIONALE

Il sottoscritto Paolo Federico Beccaria nato a Milano il 29 Marzo 1971 e residente in via
Marcona, 17 — 20129 Milano
A conoscenza delle sanzioni penali prevista dall’art. 76 del D.P.R. n. 445/2000

DICHIARA

1. Di aver conseguito la Laurea in Medicina e Chirurgia (107/ 110) presso 1’Universita
degli Studi di Milano in data 24/7/1996;

2. Di aver conseguito la specializzazione in Anestesia e Rianimazione (70/70 e lode)
presso la Scuola di Anestesia e Rianimazione I dell’Universita degli Studi di Milano
in data 09/11/2000;

3. Di essere iscritto all’ Albo dei Medici e Chirurghi di Milano dal 1/07/1997:

4. Di aver prestato servizio presso:
* Ospedale San Raffaele, via Olgettina 60, 20132 Milano
Dirigente medico senior, Servizio di anestesia e rianimazione;

Contratto a tempo indeterminato, lavoro a tempo pieno.

Dal 16/3/1999 a tutt’oggi.

* Soccorso Alpino e Speleologico Alto Adige — CNSAS, piazza Gries 18,
39100 Bolzano (sezione Aiut Alpin Dolomites, Pontives, Laion (BZ)),
Contratto di consulenza libero-professionale, attivita svolta secondo turni
settimanali biannuali per un totale di circa 200 ore/anno.

Dal 2004 a tutt’oggi.
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L’IRCCS Ospedale San Raffaecle ¢ una struttura clinica-scientifica-

universitaria di rilievo internazionale e di alta specializzazione per diverse
importanti patologie, inaugurata nel 1971 e riconosciuta nel 1972 “Istituto di
Ricovero e Cura a Carattere Scientifico” (IRCCS).

E un policlinico accreditato con il Servizio Sanitario Nazionale con 49
specialita cliniche e dotato di oltre 1000 posti letto.

Il San Raffaele ¢ inoltre polo didattico-assistenziale dell’Universita Vita-
Salute San Raffaele, poiché sede delle Facolta di Medicina e Chirurgia, di
Psicologia, dei corsi di laurea delle professioni sanitarie. Attualmente la
posizione occupata ¢ quella di Dirigente medico senior presso 1’Unita di
Terapia Intensiva Generale.

Il ruolo svolto all’interno di questa struttura ¢ cambiato ed & maturato nel
corso dei 16 anni di attivita lavorativa. L’attivitd anestesiologica & stata
polispecialistica sia dirtipo elettivo sia in urgenza. Essa si & svolta in tutti gli
ambiti chirurgici polispecialistici (tranne la Cardiochirurgia) ed ha permesso
di maturare una solida esperienza nella gestione dell’Anestesia Generale,
dell’ Anestesia Locoregionale, delle sedazione e dell’analgesia.

Nel contesto di questa attivita sono state effetuate almeno 5000 anestesie
generali, almeno 2000 anestesie locoregionali, circa 400 analgesie per il
travaglio di parto ed innumerevoli sedazioni in corso di procedure
diagnostico-terapeutiche di vario genere.

Da oltre dieci anni I’attivita clinica si & concentrata prevalentemente sulla
gestione delle problematiche proprie del paziente critico e si ¢ svolta
nell’ambito della Terapia Intensiva, del Pronto Soccorso ed in consulenza
presso tutti i reparti dell’ospedale. In questi ambienti & maturata una solida
competenza nella diagnosi e cura dell’insufficienza respiratoria,
cardiocircolatoria e multiorgano ed esperienza nell’impiego di varie
tecnologie e tecniche operative, in particolare dell’ecografia diagnostica e
procedurale, della fibroscopia, del monitoraggio emodinamico, della
tracheotomia percutanea, del supporto ventilatorio invasivo e non-invasivo,
del trattamento della sindrome post arresto cardiaco mediante ipotermia
terapeutica. Il sottoscritto ha coordinato e partecipato attivamente alla stesura

di diversi protocolli diagnostico-terapeutici ad uso intraospedaliero. A




quest’attivita si aggiungono quella di formazione e coordinamento del
servizio relativo agli accessi venosi centrali, centrali tunnellizzati e centrali
ad inserzione periferica (PICC). All’attivita clinica si ¢ affiancata quella di
tutoraggio ed insegnamento nel contesto del Corso di Laurea in Medicina e
Chirurgia e di Specializzazione in Anestesia e Rianimazione dell’Universita
Vita-Salute San Raffaele svolta durante Dattivita clinica quotidiana ed
attraverso corsi e lezioni frontali. L’attivita didattica si completa con la
responsabilita scientifica dei corsi di accesso vascolare eco-guidato e di
Primo Soccorso svolti in Ospedale e con la partecipazione in qualita di
istruttore IRC (Italian Resuscitation Council) a numerosi corsi BLSd ed ALS

intraospedalieri.

L’Aiut Alpin Dolomites ¢ una delle tre basi operative di elisoccorso operanti

nel contesto del Servizio di Urgenza ed Emergéhia Medica - SUEM 118
della Provincia Autonoma di Bolzano, essa effettua circa 1400 interventi
primari ogni anno. Le problematiche affrontate sono quelle tipiche del
soccorso extraospedaliero, ovvero I'inquadramento, trattamento e trasporto
aereo medicalizzato dei pazienti affetti da patologie acute emergenti del
sistema respiratorio, cardiocircolatorio, neurologico e la gestione del paziente
politraumatizzato. La severita e le difficolta dell’ambiente in cui questa
attivita si svolge richiedono una specifica formazione ed addestramento
alpinistico nonché I’approfondimento di tematiche sanitarie specifiche quali
il trattamento dell’ipotermia accidentale e del travolto da valanga. L’attivita
svolta presso questa struttura & di anestesista rianimatore e medico del
soccorso alpino e nel corso di 11 anni di attivitd sono stati svolti dal
sottoscritto circa 500 interventi. All’attivita clinica si aggiungono i periodi di
aggiornamento professionale e mantenimento dell’idoneita professionale

specifica.

\%
L’attivita didattica € svolta in seno al Corso di Laurea in Medicina e
Chirurgia e di Specializzazione in Anestesia e Rianimazione dell’Universita

Vita-Salute San Raffaele. Essa viene svolta mediante Dattivitd di tutoraggio




dei medici specializzandi in affiancamento all’attivita clinica quotidiana,
attraverso lezioni frontali e corsi tematici di approfondimento. L’impegno
rivolto alla didattica si completa con la responsabilitd scientifica e la
conduzione diretta dei corsi aziendali di Primo Soccorso, dei corsi di Accesso
Vascolare Ecoguidato e la partecipazione in qualita di istruttore certificato
IRC (Italian Resuscitation Council) ai corsi BLSd e ALS che vengono svolti
presso I’Ospedale San Raffaele. L’attivita didattica, considerando solo le

lezioni frontali, si attesta a circa 100 ore annue.

VI

Partecipazione a corsi e congressi:

Certificato istruttore corso BLS-d 22/07/2004
Certificato istruttore corso BLS-d 14/10/2004
Certificato istruttore corso BLS-d 25/11/2004
Certificato istruttore corso BLS-d 17/03/2005
Certificato istruttore corso BLS-d 15/09/2005
Certificato istruttore corso BLS-d 4/11/2005
Certificato istruttore corso BLS-d 22/12/2005
Certificato istruttore corso ALS 23-25/11/2007
Certificato istruttore corso ALS 10/05/2011
Certificato istruttore corso ALS 13-15/03/2012

Attestato partecipazione corso teorico pratico di medicina d’urgenza soccorso
ed elisoccorso in montagna 5-11/06/2005

Attestato partecipazione corso teorico pratico di medicina d’urgenza soccorso
ed elisoccorso in montagna 5-10/06/2006

Attestato partecipazione corso teorico pratico di medicina d’urgenza soccorso
ed elisoccorso in montagna 3-9/06/2007

Attestato partecipazione corso teorico pratico di medicina d’urgenza soccorso
ed elisoccorso in montagna 4-7/06/2008

Attestato partecipazione corso teorico pratico di medicina d’urgenza soccorso
ed elisoccorso in montagna 7-13/06/2009 |

Attestato partecipazione corso teorico pratico di medicina d’urgenza soccorso




ed elisoccorso in montagna 6-12/06/2010

Attestato partecipazione corso teorico pratico di medicina d’urgenza soccorso
ed elisoccorso in montagna 5-11/06/2011

Attestato partecipazione corso teorico pratico di medicina d’urgenza soccorso
ed elisoccorso in montagna 4-9/06/2012

Diploma in mountain emergency medicine 2010

Congresso elisoccorso sanitario tra prospettive e realta’ 2006

Congresso elisoccorso sanitario tra prospettive e realta’ 2008

Corso di perfezionamento in medicina di montagna 2004

Ecocardiografia mirata nel paziente critico 2015

Corso “USCMS bli provider winfocus 2008

Attestato partecipazione al corso winfocus “uscmc bli provider” 17-
18/5/2008

Attestato partecipazione al corso winfocus “ecografia avanzata in emergenza-
urgenza nel politrauma e nel paziente medico acuto” 11/12/2008

Attestato partecipazione 1st international consensus conference on pleural
and lung ultrasound” 28-29/11/2009

Attestato partecipazione al 3rd winfocus italian congress 30/11/2009
Attestato partecipazione al 1st international consensus conference on pleural
and lung ultrasound 2nd session 11-12/5/2010

Attestato partecipazione al corso “addestramento per la gestione clinico-
ecografica integrata del paziente critico — livello 1 avanzato” 1-3/09/2010
Relatore al corso “addestramento per la gestione clinico-ecografica integrata
del paziente critico — modulo abcde” 28-29/09/2010

Relatore al 6th winfocus world congress 7-9/10/2010

Partecipazione al corso annuale teorico-pratico di ecocardiografica
transesofagea 6-10/03/2006

Partecipazione a uscvasc course accesso venoso centrale ecoguidato
21/10/2010
Responsabile scientifico corso uscvasc accesso venoso centrale ecoguidato

16-17/03/2013




Partecipazione corso posizionamento ecoguidato picc in terapia intensiva
26/05/2011

Responsabile scientifico corso uscvasc accesso venoso centrale ecoguidato
27-28/09/2011

Responsabile scientifico corso uscvasc accesso venoso centrale ecoguidato 5-
6/03/2012

Partecipazione iv PICC day 6/12/2012

Partecipazione corso posizionamento PICC in terapia intensiva 11/5/2012
Relatore al corso accesso vascolare intraosseo 15/06/2012

Certificazione corso per istruttori ai corsi di addestramento al
posizionamento ecoguidato dei PICC 24/01/2013

Docente al corso posizionamento ecoguidato accessi venosi centrali 20-
21/05/2013

Relatore al 8th gavecelt congress 5-7/12/2013

Relatore al corso accessi venosi centrali per le professioni mediche e
infermieristiche 21/03/2014

Partecipazione al 3rd world congress on vascular access 18-20/06/2014
Partecipazione al corso impianto picc al letto del paziente 27/05/2014
Partecipazione al VI MACOVA course on vascular access 5-7/11/2014
Partecipazione al VIII PICC day 5/12/2014

Responsabile scientifico corso primo soccorso 25-27/10/2003
Responsabile scientifico corso primo soccorso 14-16/06/2011
Responsabile scientifico corso primo soccorso 23-30/06/2010

Responsabile scientifico corso primo soccorso 15-17/06/2010

Attestato partecipazione “first european workshop on hypotermia” 19-
20/10/2006
Attestato presenza convegno “hypotermia 2012: the cardiac arrest and post

resuscitation care” 15-16/11/2012

Responsabile sanitario ospedale da campo impegnato in sri lanka nel contesto
dell’emertgenza maremoto 26 dicembre 2004 dal 11/05/2005 al 04/06/2005




Partecipazione corso organ protection in critically ill patients 28-29/11/2013
Partecipazione corso i mezzi di contrasto tra mito e realta’ 20/04/2013
Partecipazione al corso base simulazione full scale 26-28/11/2012

Relatore al 23° congresso smart 9-11/05/2012

Partecipazione al corso v-a ECMO per il trattamento dell’ards 15/05/2012
Partecipazione corso approccio intensivo multidisciplinare al paziente settico
13-14/10/2011

Partecipazione corso “lungs&heart: protective ventilation & extracorporeal
supports” 6-7/05/2011

Attestato partecipazione corso “medical response to major incident” 26-
28/4/2011

Partecipazione convegno trauma: update and organization 13-14/02/2009
Certificato superamento corso metal medical emergency team alert
18/01/2008

Partecipazione corso br.a.i.n. 9-11/05/2007

Partecipazione 9° corso inquadramento dignostico e trattamento
multidisciplinare del trauma 21-22/04/2005

Partecipazione corso sulla diagnostica ed il trattamento delle problematiche

respiratorie in terapia intensiva 04/11/2004

viI
La produzione scientifica degli ultimi 5 anni si compone dei seguenti articoli

pubblicati su riviste indicizzate:

Contributing factors for a late spontaneous peripherally inserted central
catheter migration: a case report and review of literature.

Beccaria P, Silvetti S, Mucci M, Battini I, Brambilla P, Zangrillo A.

J Vasc Access. 2015 3; doi: 10.5301/jva.5000337. [Epub ahead of print]

Ultrasound in critically ill patients: focus on diaphragm.
Zambon M, Cabrini L, Beccaria P, Zangrillo A, Colombo S.
Intensive Care Med. 2013;39:986.




Post cardiac arrest therapeutic hypothermia in adult patients, state of art and
practical considerations.

Beccaria PF, Turi S, Cristofolini M, Colombo S, Leggieri C, Vinciguerra F,
Zangrillo A.

HSR Proc Intensive Care Cardiovasc Anesth. 2010;2:93-103.

Il sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le
dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I’uso di atti falsi sono puniti ai sensi
del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al

trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

AL

Milano 23/03/2015 Paolo Federico Beccaria




